
FIÈREMENT PRAP
Première Ressource rejoint, depuis 40 ans, des milliers 
de parents et d’enfants et est fortement impliqué dans 
sa communauté. Sa force est de pouvoir compter sur 
une équipe expérimentée, multidisciplinaire et engagée.
C’est pourquoi plusieurs partenaires nous recommandent 
avec confiance.

Notre unicité
• 	Des consultations 

professionnelles, gratuites, 
confidentielles et sans 
limites de temps.

• 	Pour les parents du Québec, 
et ceux et celles qui orbitent 
autour des familles.

• 	Pour tout ce qui concerne 
l’éducation et la relation 
parents-enfants de 0 à 
18 ans.

• 	Par téléphone, courriel, 
clavardage.

• 	Diversité des sujets abordés 
en consultation.

• 	Aucune liste d’attente 
ni de réponses 
automatisées.

• 	Possibilité de prendre 
rendez‑vous et d’avoir 
un suivi.

Notre mission
Mettre toute notre expertise psychosociale au service des 
parents et de ceux et celles qui gravitent autour des familles 
dans l’intérêt des enfants.

 �Pour n’oublier 
personne

• 	Nous avons développé 
une cartographie des 
organismes travaillant pour 
les familles avec un enfant 
ayant des défis particuliers. 
Déjà, des partenariats sont 
en développement.

• 	Réalisé grâce au soutien 
de la Fondation Mirella 
et Lino Saputo.

�Pour les familles et 
le bien-être des enfants
• 	1 800 consultations données à 

des familles de tout le Québec.

• 	460 parents ont participé 
à nos ateliers et 
aux groupes de discussion 
donnés dans des écoles 
et des organismes 
communautaires.

• 	500 personnes rencontrées 
lors de divers événements.

https://premiereressource.com/fr
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Vous trouverez sur premiereressource.com le rapport annuel d’activité 2022-2023.

UNE DIRECTION CLAIRE
Un mandat a été confié à Ginette Paquin, consultante, stratégie communication marketing 
pour procéder à l’évaluation de notre gouvernance, sept grandes recommandations 
comprenant chacune plusieurs mesures à mettre en place.

NOS PERSPECTIVES 2023-2024

• 	Renforcement de notre partenariat avec la FCPQ

• Maintien de notre partenariat avec Justice Pro Bono et évaluation  
de projets communs possibles

• 	Poursuite de notre participation au Programme Alliance du CIUSSS NIM

• 	Projet Cartographie : consolider les liens établis, approfondir nos recherches,  
bâtir des ententes de visibilité, poursuivre la formation de l’équipe, devenir  
une ressource pivot pour les organismes venant en aide aux familles avec enfants  
à besoins particuliers

DES PARTENAIRES 
POUR LE MIEUX-ÊTRE 
DES FAMILLES DU QUÉBEC

• Justice Pro Bono : Projet Porte 33 pour 
les familles en contexte de séparation.

• CIUSSS-NIM : Programme Alliance  
pour prévenir la négligence.

• Carrefour Aliénation Parentale Québec 
(CAP).

• La Fédération des comités de parents 
du Québec (FCPQ).

ACCESSIBLES À TOUS, 
AU MOMENT SOUHAITÉ

• Dossier thématique sur  
la cyberintimidation.

• 22 nouveaux articles.

• Répertoire de ressources  
mis à jour constamment.
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