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Mobilisation des connaissances et innovation sociale



L'autodétermination concerne la possibilité 
d 'e x e r c e r  d u  p o u v o ir  e t  d u  c o n t r ô l e  s u r  s a  v ie . 

El l e  s e  r e c o n n a ît  à  t r a v e r s  d if f é r e n t s  
c o m p o r t e m e n t s  c o m m e  l a  p r is e  d 'in it ia t iv e , l e s  

c h o ix  e t  l a  d é f e n s e  d e  s e s  d r o it s . C'e s t  u n  b e s o in  
e s s e n t ie l  d e  t o u t  ê t r e  h u m a in .
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Tiré de Csillik et Fenouillet, 2019 

L'e xp é rie n c e  d u  p u zzle
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Besoins 
f o n d a m e n t a u x

Co m p é t e n c
e

Au t o n o m ie
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Compétenc
e

• At t e n t e s  c l a ir e s
• Tâ c h e s  q u i p r é s e n t e n t  

u n  n iv e a u  d e  d é f i 
s u f f is a n t

• Ré t r o a c t io n  c o n t in u e  



Autonomie

• Ma r g e  d e  l ib e r t é
• Re s p e c t  d e  l 'a u t o n o m ie  

p r o f e s s io n n e l l e
• Va l o r is a t io n  d u  

j u g e m e n t  p r o f e s s io n n e l



Proximité sociale

• La  p o s s ib il it é  d e  t is s e r  d e s  
l ie n s

• La  n o t io n  d e  c o m m u n a u t é
• La  p r is e  e n  c o m p t e  d e  l ie n s  

a f f e c t if s



Tiré de Sarrazin et al., 2011



Les espaces de réflexion

Les occasions de valorisation
La perception de pouvoir agir

La possibilité réelle de prendre 
des initiatives



Conclusion
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