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Health re-introduced into the climate negotiations
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“La lutte aux changements
climatiques pourrait étre la
plus grande opportuniteé en

sante du 21e siecle.”

- The Lancet, 2015




‘_.... Image tirée de “Parlons de changements climatiques pour sauver des vies | Dre
S R RINE FROCREas: Claudel Pétrin-Desrosiers”, TEDx Université de Montréal, Mai 2021
tii ON HEALTH AND

" N, CLIMATE CHANGE

1,6 million 6,4 millions 2,1 millions

vies sauvées vies sauvées vies sauvées
avec une meilleure avec une meilleure avec une plus grande
qualité de l'air diéte alimentaire activité physique



https://www.youtube.com/watch?v=wVWc8F0kbbE&ab_channel=TEDxTalks
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Face a une triple crise ...
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... quelle sera notre réponse ?



Réseau de la santé
(20% de I'état de santé)
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“La santé de la
civilisation humaine
et des systemes
naturels desquels
elle dépend”

The Lancet 2015



Limites planétaires

(Stockholm Resilience Center 2009, 2015, mise a jour 2022)

CLIMATE CHANGE

Increasing risk

STRATOSPHERIC OZONE
DEPLETION

operating sp,
(Not yet quantified) o e

ATMOSPHERIC

LAND-SYSTEM AEROSOL
CHANGE LOADING
(Not yet quantified)

OCEAN

ACIDIFICATION
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Vulnerability and Exposure of Ecosystems and People

SPM.B.2 Vulnerability of ecosystems and people to climate change differs substantially among and within
regions (very high confidence), driven by patterns of intersecting socio-economic development, unsustainable
ocean and land use, inequity, marginalization, historical and ongoing patterns of inequity such as colonialism,
and governance®! (high confidence). Approximately 3.3 to 3.6 billion people live in contexts that are highly
vulnerable to climate change (high confidence). A high proportion of species is vulnerable to climate change
(high confidence). Human and ecosystem vulnerability are interdependent (high confidence). Current
unsustainable development patterns are increasing exposure of ecosystems and people to climate hazards (high
confidence). {2.3,2.4,3.5,43,6.2,8.2,8.3,9.4.9.7, 10.4,12.3, 14.5, 15.3, CCP5.2, CCP6.2, CCP7.3, CCP7 .4,
CCB GENDER}

FINAL DRAFT Chapter 7

IPCC WGII Sixth Assessment Report

Executive Summary

Climate-related illnesses, premature deaths, malnutrition in all its forms, and threats to mental health

and wellbeing are increasing (very high confidence’). Climate hazards are a growing driver of
involuntary migration and displacement (high confidence) and are a contributing factor to violent
conflict (high confidence). These impacts are often interconnected, are unevenly distributed across and
within societies, and will continue to be experienced inequitably (very high confidence). Cascading and
compounding risks affecting health due to extreme weather events have been observed in all inhabited

regions, and risks are expected to increase with further warming (very high confidence). [7.1.3, 7.1.4, Cross-

Chapter Box COVID in Chapter 7, 7.2.1, 7.2.2, 7.2.3,7.2.4, 7.3.1, 7.3.2, 7.3.3, 7.4.1, 7.4.4, Cross-Chapter
Box HEALTH in Chapter 7, Cross-Capter Box ILLNESS in Chapter 2]
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Rapport de Santé Canada (Fév. 2022)

Changement climatique
Déterminants en amont de l'exposition et de la vulnérabilité Capacité et adaptation du systéme de santé
+ Changements démographiques * Pollution environnementale et stress  + Iniquités
+ Crolssance économigue + Changement d'affectation des terres  + Racisme structurel Ministéres "'m_mm":::
+ Urbanisation et colonisation de la Santé ——, o "'9"".';':;'%' i
Leadership et gouvernance i
' / Professionnels de la santé \
Facteurs de vulnérabilité P e e
- Santé etétat -« Acces & des soins de santé de = Infrastructure sociale sur la santé
nutritionnel qualité et adaptés a la culture = Cohésion sociale et capitale + Programmes en santé li€s au e - A
+ Age « Statut sockodconomigue - Engagement politigue climat
- Genre = Mobilité et situation de conflit ‘/ « Gestion des déterminants
« Collaberation et communication environnementaux de la santé
Adaptation au SErpetaton £ peationes
situatians d'urgence
‘ changement :
climatique et . |
Voies d'exposition liées au climat 5 : echnologies et
" = i e atténuation des infrastructures durables
Evénements Quanti Sécurté et ution et Niche
mitéorologiaues ot etes et quaiité sécurite  écologiedes  écologique et émissions de gaz
extrémes deleau alimentaire vecteurs culturelle & effet de serre Financement du climat et de la santé

' Résultats en matiére de santé liés au climat ’ \

- Bl » Maladi Exacerb -G e Dénutrith » Encéphalite - Menaces sur
s o or i el Il v o Secteurs importants pour la santé
=Effetssur  liésala d'autres + Prolifération &t autres + Maladie de o .
la santé chaleur maladies dalgues maladies Lyme - Répercussions
mentale - Effets sur P - Leptosp darigi = Virus du Nil culbrelles
la sante - Allergies = eries Vibrio alir i i | - Perte
mentale -« Maladies + Effets des didentité
cardiovasculaires agents pathogénes et des = Déplacements T
produits chimiques ~ Effets surla
+ Conséquences néfastes sante
&ur les naissances mentale
» Effets sur la santé & f
s La santé des©anddiens et des

Canadieffies dans un climat en
changément ;

Faire progresser nos CORNGissances pour agir

https://changingclimate.ca/health-in-a-changing-climate/fr/



https://changingclimate.ca/health-in-a-changing-climate/fr/

Institut Canadien pour les choix climatiques 2021

COUTS PREVUS EN SOINS DE SANTE

Milliards de dollars d'ici la fin du siecle

Le Canada n'a pas a étre contraint a un avenir ou les coUts, les
maladies et les déceés résultant des effets des changements
climatigues sur la santé seront de plus en plus élevés.

Si les gouvernements accélérent les mesures visant
a renforcer les systemes de santé et a s'attaquer aux
causes fondamentales de la vulnérabilité, les risques
pour la santé et les colts liés aux changements
climatiques peuvent étre considérablement réduits.

Couts

Scénario d'émissions élevées 0,2G% 0,8G$ inconnus Lt
Scénario d'émissions modérées @®01Cc% 0,5G% e
Maladie Maladies Décés liés Pertes de Décés dus Autres
de Lyme liées al'ozone alasanté productivité liées a l'ozone causes

troposphérique a la chaleur troposphérique
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® Spectre des éco-émotions EME
Négatives: Eco-anxiété, éco-furie,
deuil, solastalgie, culpabilité, etc. ( )
. . A . Changements
Positives: intérét, espoir, etc. .
. i . progressifs
Voir: Toward a Taxonomy of Climate Emotions,
, Changements
Pinkala 2022 . .
., . ). climatiques e A
e Trois grandes catégories d’'impacts
Expérience des événements Menace globale
\ J

o

SANTE PSYCHOLOGIQUE

Impacts
psychosociaux

météorologiques extrémes

Expérience des changements
environnementaux globaux/locaux
Exposition/sensibilisation a

Mesures
d’adaptation

I'information climatique

Tiré de Mélissa
Généreux


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fclim.2021.738154/full

Comment accueillir/répondre a I’éco-anxiété ?

® Lareconnaitre, la rechercher lorsque pertinent, I'identifier
® Recevoir les émotions, les valider
e Pratiquer la bienveillance/auto-compassion
O Envers soi-mémes et les autres
e Contact avec la nature
e S’engager - échelle individuelle + communautaire
o “ldon’t worry anymore, | just do the work”
e Importance du filet social et de la santé psychosocial a une échelle
communautaire
O Environnements favorables a la santé mentale (approche de
politiques publiques)



La justice environnementale nous invite a agir
au niveau de la réduction des inégalités
sociales de santé liées a I’environnement, qui
sont elles-mémes forgées par les déterminants
structurels de la santé, c’est-a-dire le contexte
global dans lequel nous vivons : nos structures

habitées par des dynamiques de racisme
structurel et d’exclusion.

politiques, culturelles, économiques et sociales, g

L. llardo, Fondation David Suzuki (2022)



Populations autochtones

“Les changements climatiques ont démesurément affecté le bien-étre des
peuples autochtones en particulier. En effet, le colonialisme a modifié
I’écosysteme, partie intégrante de la santé de ces peuples, de leur économie,
de leurs pratiques culturelles et de leur autodétermination.

Pour les communautés inuites, métisses et des Premiéres Nations, la crise
climatique actuelle est percue et vécue comme une intensification des
changements environnementaux imposés par une logique coloniale qui
perdure. La résilience remarquable dont ces peuples font preuve devant ces
changements nous offre toutefois I'occasion d’apprendre et de collaborer a la
recherche de solutions reposant sur des savoirs écologiques traditionnels et la
faculté d’adaptation sociale et environnementale des peuples autochtones du
Canada.”

Lancet Countdown Canada Brief 2020
https://policybase.cma.ca/fr/viewer?file=%2fdocuments%2fPolicyPDF%2fPD21-01F.pdf#phrase=false



https://policybase.cma.ca/fr/viewer?file=%2fdocuments%2fPolicyPDF%2fPD21-01F.pdf#phrase=false

i8) RaDIO-CaNaDna

INDIGENOUS

Une communauté autochtone sauvée RESISTANCE
d'un incendie grace aux savoirs égslB'}l)sJ
ancestraux

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1811174/autochtone-brulage-traditionnel-feu-

kamloops-skeetchestn-incendie

Indigenous resistance has
stopped or delayed
greenhouse gas pollution
equivalent to of
annual U.S. and Canadian

emissions.
https://www.ienearth.org/indigenous-

resistance-against-carbon/



https://www.ienearth.org/indigenous-resistance-against-carbon/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1811174/autochtone-brulage-traditionnel-feu-kamloops-skeetchestn-incendie

Face a une triple crise ...
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... quelle sera notre réponse ?
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SORTIR LA SANTE DE SES SILOS

Elargir notre vision de la santé pour une
vision intégrée des enjeux socio-sanitaires
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“Healthcare facilities are the operational heart of service
delivery — protecting health, treating patients and saving
lives. Yet health sector facilities are also a source of carbon
emissions, contributing to climate change. This is perhaps
ironic — as medical professionals our commitment is to ‘first,
do no harm’. Places of healing should be leading the way, not
contributing to the burden of disease.”

- Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, directeur général de 'OMS (2019)



NHS

COMMISSIONED
HEALTH SERVICES
OUTSIDE NHS

VISITOR TRAVEL

De|ivering a ‘Net Zero’ PMIEN:T::\:MMUTE xﬂ
National Health Service

BUSIMNESS TRAVEL
& NHS FLEET
= d AMNAESTHETIC GASES
& METERED DOSE
' INHALERS
i MEDICINES
=\ NHS :

MEDICAL
WATER CARBON EQUIPMENT —
el FOOTPRINT : EQUIBRAENT

AND OTHER
SUPPLY CHAIN
8%
BUILDING NON-MEDICAL
ENERGY EQUIPMENT

MEDICINES
& CHEMICALS

OTHER SUPPLY CHAIN




RESULTATS DE L'EMPREINTE CARBONE ESTIMEE
DES 7 INSTALLATIONS ETUDIEES EN DETAIL

IMMOBILISATIONS 2.53%
Constructions [JJij 0.48%

Appareils numériques IZ,OS%

MATIERES RESIDUELLES [ 5.05%

ENERGIE 8.50%

Electricite [ 330%
Mazout | 0.11%
Fluide frigorigéne | 0,11%

Goz naturel | 4.96%

DEPLACEMENTS 34,09%
Déplacements domicile-travail
Déplacements professionnels [ 1.84%

ACHATS 48,78%
Alimentation [ ENGNG 13.54%
Dispositifs médicaux _ 11,62%
Goz anesthésiques [ 1.32%

Médicoments |, 20.99%

Services [ 1.32%

o " 0, _— "
La viande rouge représente 3 /odes quantités servies

=1/3 des émissions!

S

32,26%

' La viande rouge + la viande blanche = 10% des quantités
ions d

+ I servies, pour 50% des émissions de ce secteur

Equivalent COZ (1C02e) 0 5000 10000 15000 20000 25000



Un veéritable impératif de revoir
nos manieres d’étrevivants, nos

relations avec ce qui-nous entoure
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\ Cette volonte d'« élargir notre acces au monde », c’est aussi une tentative
de le mettre a notre service. Tout doit nous étre utile. On ne se laisse plus
surprendre. On devient sourd a la beauté de ce qui nous entoure.

[...] Rosa fait un pas de plus. Il montre la sortie de secours. C'est son autre

grande idée : la « résonance ». Soit I'expérience de celui qui se laisse

€mouvoir par un paysage en apparence banal qui s’offre sans
avertissement. Une relation sans désir de contrdle ou de possession. Une
pure disponibilité a son environnement. Un profond sentiment

d’appartenance. A

Extraits d’un entretien d’Harmut Rosa avec Paul Journe

Archives, La Presse



T espaces verts =
| mortalite, T bien-etre

+ protection cardiovasculaire & respiratoire
+ meilleure perception de sa sante personnelle
+ reduction de la criminalite & isolement social
+ encourage ['activite physique
+ rentable économique (1% -> 3 a 159%)
+ bon pour les enfants, les adultes et les personnes > 1_
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Des bienfaitsa l’




Bienfaits pour la santé physique

J tension artérielle et rythme cardiaque
J cortisol salivaire
I fonction immunitaire (stimulation des cellules NK)
I controle des glycémies

Optimisation des stratégies de la gestion des
douleurs chroniques

Références principales: Bhérer, L. (2020). Pétrin-Desrosiers, C (2022 - a paraitre)



Bienfaits pour la santé psychologique

J anxiété, dépression et émotions négatives

J' comportements hyperactifs et impulsifs chez les
enfants

Prévention du déclin cognitif
J, isolement social et I sentiment de connectivité

I perception globale de bien-étre

Références principales: Bhérer, L. (2020). Pétrin-Desrosiers, C (2022 - a paraitre)
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View through a window may influence recovery from surgery.

by Roger S. Ulrich

© COPYRIGHT 1984 American Association for the
Advancement of Science. Due to publisher request,
Science cannot be reproduced until 360 days after
the original publication date.

View Through a Window May Influence Recovery from
Surgery

Investigations of aesthetic and affective responses to
outdoor visual environments have shown a strong
tendency for American and European groups to prefer
natural scenes more than urban views that lack natural

elements (1, 2). Views of vegetation, and especially water,

appear to sustain interest and attention more effectively
than urban views of equivalent information rate (2).
Because most natural views apparently elicit positive
feelings, reduce fear in stressed subjects, hold interest,
and may block or reduce stressful thoughts, they might
also foster restoration from anxiety or stress (3).

procedure with similar postoperative management in the
uncomplicated cases. Only cholecystectomies performed
between 1 May and 20 October (1972 through 1981) were
identified because the trees have foliage during those
months. Patients younger than 20 years or older than 69,
patients who developed serious complications, and those
with a history of psychological disturbances were
excluded. Patients were then matched so that one
member of each pair had a view of the trees and the other,
the brick wall. The criteria for matching were sex, age
(within 5 years), being a smoker or nonsmoker, being
obese or within normal weight limits, general nature of
previous hospitalization, year of surgery (within 6 years),
and floor level. Patients on the second floor, a surgical
floor, were also matched by the color of their room (rooms
on that floor alternate between blue and green). The
6-year interval for year of surgey was established on the
basis of inquiries concerning possible changes in
procedures. There was no statistically significant



Maison des ainés a Riviére-du-Loup

Une cage bruyante au cceur d'une
mer d’'asphalte
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p / Apropos Patients Prescripteurs Pourquoi la Nature? Ressources Nouvelles

&7 Prescri-Nature
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2 heures par semaine. C'est tout ce
qu'il faut.

Améliorez votre

santé grace a la
nature

Les personnes qui passent au moins

deux heures par semaine dans la
nature déclarent avoir une meilleure
santé et un sentiment de bien-étre
nettement plus grand.

N 5%&’1?’5//

prescri-nature.ca

Pa

A Prescription

for Nature



Quel type de contact avec la nature ?

Définition: “tous les éléments et phénomenes associés aux
terres, aux eaux et a la biodiversité sur Terre, a travers les

échelles spatiales et les degrés d’influence humaine”
(Bratman et al. 2019)

* I'importance de la perception

Différents degrés d’exposition :
(1) observation passive;
(2) étre en présence de nature;
(3) interagir activement avec la nature.



QUELLE DOSE DE NATURE ?

Article | Open Access | Published: 13 June 2019

Spending at least 120 minutes a week in nature is
associated with good health and wellbeing

Mathew P. White &, lan Alcock, James Grellier, Benedict W. Wheeler, Terry Hartig, Sara L. Warber,

Angie Bone, Michael H. Depledge & Lora E. Fleming

Scientific Reports 9, Article number: 7730 (2019) | Cite this article

The physiological effects of Shinrin-yoku (taking in the forest
atmosphere or forest bathing): evidence from field experiments
in 24 forests across Japan

Bum Jin Park + Yuko Tsunetsugu - Tamami Kasetani *
Takahide Kagawa - Yoshifumi Miyazaki



Open Access | Published: 23 June 2016

Health Benefits from Nature Experiences Depend on
Dose

Danielle F. Shanahan &9, Robert Bush, Kevin J. Gaston, Brenda B. Lin, Julie Dean, Elizabeth Barber &

Richard A. Fuller

Scientific Reports 6, Article number: 28551 (2016)  L€S personnes qui passent plus de temps dans les espaces verts
présentent des taux plus faibles de dépression et d'hypertension
artérielle. Des niveaux plus élevés d'activité physique étaient liés a
la fois a la durée et a la fréquence des visites d'espaces verts. [...]
Des visites d'espaces verts extérieurs de 30 minutes ou plus au
cours d'une semaine pourraient réduire la prévalence de ces
maladies dans la population de 7 % et 9 % respectivement. Etant
donné que les colts sociétaux de la seule dépression en Australie
sont estimés a 12,6 milliards de dollars australiens par an, les
économies réalisées sur les budgets de santé pourraient étre
considérables.”




Exposition a la nature - en résumé

> Les bienfaits de I’exposition a la nature sur la santé physique et
psychologiques sont soutenus par un degré élevé d’évidence scientifique.

> Ces bienfaits sont présents méme si I’'exposition est de type
observationnelle, mais semblent plus importants lorsqu’une certaine forme
d’activité physique (marche) est pratiquée.

> |l semble exister une relation de type dose-réponse (20-30 minutes, 2-3h
par semaine).

> Les facteurs facilitants le déploiement des programmes de prescription
nature sont : formation des professionnels de la santé, accessibilité et
adaptabilité du programme, encadrement multidisciplinaire.

> Les facteurs limitants sont: manque temps, manque de formation,
perception d’un manque d’intérét/volonté de la part des patients.



Exposition a la nature - en résumé

> || existe des zones d’'ombres importantes dans la littérature recensée:
efficacité moyen/long terme des programmes, peu/pas analyses économiques.

> Les programmes des prescriptions-nature apparaissent tout de méme
comme une solution accessible, peu coliteuse et innovante en contexte
d’adaptation climatique.

> |l semble y avoir un “appétit” pour ce type d’initiatives au Québec, d’autant
plus en contexte (post) pandémique.

> Collectivement, nous devons faire un effort supplémentaire pour protéger et
restaurer les écosystemes et espaces naturels de proximité.

> Pas besoin d’aller voir son médecin pour sa prescription-nature ! Vous
pouvez intégrer |I'exposition a la nature a votre quotidien des aujourd’hui.



GUERIR DU “MAL DE L’INFINI”
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Article | Open Access | Published: 20 October 2022

Positive, global, and health or environment framing

bolsters public support for climate policies

Niheer Dasandi &, Hilary Graham, David Hudson, Slava Jankin, Jennifer vanHeerde-Hudson & Nick Watts

Communications Earth & Environment 3, Article number: 239 (2022) | Cite this &

5080 Accesses ‘ 1 Citations | 170 Altmetric ‘ Metrics

“We examine differences between
countries, and across groups within
countries — particularly focusing on the
effect of these frames among
individuals that are unconcerned
about climate change. Among this
group, positive and health frames
increase the likelihood of support for
climate policies, indicating the
relevance of these frames for shifting
policy preferences for different
audience groups.”

Fig. 3: Effects of different climate frames on support for climate policies for

respondents concerned about climate change and respondents not concerned about

climate change for individual countries.
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Le présent et le futur de notre santé
dépendent de notre capacité a maintenir
la santé des environnements dans
lesquels nous vivons: un défi auquel nous
devons répondre présent.
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