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Déclaration des conflits d’intérêts
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● Auteure principale, Lancet Countdown - Canada Policy Brief (2020-2023)

Activités rémunérées 
● Professeure adjointe de clinique à l’Université de Montréal
● Honoraires d’associations, groupes publics et OBNL (récents): OIFQ, OPPQ, FIQ, Ville 

de Montréal, FCPQ, FMOQ, FMSQ, CSN, APES

Aucun conflit d’intérêts à déclarer



Les changements climatiques 
sont la plus grande menace à 

la santé du 21e siècle.

- The Lancet, 2009









“ La lutte aux changements 
climatiques pourrait être la 
plus grande opportunité en 

santé du 21e siècle.”
- The Lancet, 2015



Image tirée de “Parlons de changements climatiques pour sauver des vies | Dre 
Claudel Pétrin-Desrosiers”, TEDx Université de Montréal, Mai 2021

https://www.youtube.com/watch?v=wVWc8F0kbbE&ab_channel=TEDxTalks

https://www.youtube.com/watch?v=wVWc8F0kbbE&ab_channel=TEDxTalks




Face à une triple crise … 

Changements climatiques Pollution Biodiversité

… quelle sera notre réponse ?



Adapté de Dr Courtney 
Howard, “Healthy Planet, 
Healthy People”.

Déterminants écologiques

Déterminants sociaux et 
structuraux

Réseau de la santé
(20% de l’état de santé)



“La santé de la 
civilisation humaine 
et des systèmes 
naturels desquels 
elle dépend”

The Lancet 2015 



Limites planétaires 
(Stockholm Resilience Center 2009, 2015, mise à jour 2022)





20 000
DÉCÈS AU QUÉBEC D’ICI 2065

(INSPQ et Ouranos, 2015)



https://changingclimate.ca/health-in-a-changing-climate/fr/

Rapport de Santé Canada (Fév. 2022)

https://changingclimate.ca/health-in-a-changing-climate/fr/


Institut Canadien pour les choix climatiques 2021



SANTÉ PSYCHOLOGIQUE

● Spectre des éco-émotions
○ Négatives: Éco-anxiété, éco-furie, 

deuil, solastalgie, culpabilité, etc.
○ Positives: intérêt, espoir, etc.
○ Voir: Toward a Taxonomy of Climate Emotions, 

Pinkala 2022 
● Trois grandes catégories d’impacts

○ Expérience des événements 
météorologiques extrêmes

○ Expérience des changements 
environnementaux globaux/locaux

○ Exposition/sensibilisation à 
l’information climatique

Changements 
climatiques

EME

Changements 
progressifs

Menace globale

Mesures 
d’adaptation

Impacts 
psychosociaux

Tiré de Mélissa 
Généreux

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fclim.2021.738154/full


Comment accueillir/répondre à l’éco-anxiété ?
● La reconnaître, la rechercher lorsque pertinent, l’identifier
● Recevoir les émotions, les valider 
● Pratiquer la bienveillance/auto-compassion

○ Envers soi-mêmes et les autres
● Contact avec la nature 
● S’engager - échelle individuelle + communautaire

○ “I don’t worry anymore, I just do the work”
● Importance du filet social et de la santé psychosocial à une échelle 

communautaire
○ Environnements favorables à la santé mentale (approche de 

politiques publiques)



L. Ilardo, Fondation David Suzuki (2022)

La justice environnementale nous invite à agir 
au niveau de la réduction des inégalités 

sociales de santé liées à l’environnement, qui 
sont elles-mêmes forgées par les déterminants 
structurels de la santé, c’est-à-dire le contexte 
global dans lequel nous vivons : nos structures 
politiques, culturelles, économiques et sociales, 

habitées par des dynamiques de racisme 
structurel et d’exclusion. 



Populations autochtones

“Les changements climatiques ont démesurément affecté le bien-être des 
peuples autochtones en particulier. En effet, le colonialisme a modifié 
l’écosystème, partie intégrante de la santé de ces peuples, de leur économie, 
de leurs pratiques culturelles et de leur autodétermination.

Pour les communautés inuites, métisses et des Premières Nations, la crise 
climatique actuelle est perçue et vécue comme une intensification des 
changements environnementaux imposés par une logique coloniale qui 
perdure. La résilience remarquable dont ces peuples font preuve devant ces 
changements nous offre toutefois l’occasion d’apprendre et de collaborer à la 
recherche de solutions reposant sur des savoirs écologiques traditionnels et la 
faculté d’adaptation sociale et environnementale des peuples autochtones du 
Canada.”

Lancet Countdown Canada Brief 2020
https://policybase.cma.ca/fr/viewer?file=%2fdocuments%2fPolicyPDF%2fPD21-01F.pdf#phrase=false

https://policybase.cma.ca/fr/viewer?file=%2fdocuments%2fPolicyPDF%2fPD21-01F.pdf#phrase=false


Indigenous resistance has 
stopped or delayed 

greenhouse gas pollution 
equivalent to at least 1/4 of 

annual U.S. and Canadian 
emissions.

https://www.ienearth.org/indigenous-
resistance-against-carbon/

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1811174/autochtone-brulage-traditionnel-feu-
kamloops-skeetchestn-incendie

https://www.ienearth.org/indigenous-resistance-against-carbon/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1811174/autochtone-brulage-traditionnel-feu-kamloops-skeetchestn-incendie


Face à une triple crise … 

Changements climatiques Pollution Biodiversité

… quelle sera notre réponse ?



SORTIR LA SANTÉ DE SES SILOS
Élargir notre vision de la santé pour une 

vision intégrée des enjeux socio-sanitaires





SOIGNER SANS POLLUER
Vers un système de soins éco-responsables



“Healthcare facilities are the operational heart of service 
delivery – protecting health, treating patients and saving 

lives. Yet health sector facilities are also a source of carbon 
emissions, contributing to climate change. This is perhaps 

ironic – as medical professionals our commitment is to ‘first, 
do no harm’. Places of healing should be leading the way, not 

contributing to the burden of disease.” 

- Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, directeur général de l’OMS (2019)







Un véritable impératif de revoir 
nos manières d’être vivants, nos 

relations avec ce qui nous entoure



Archives, La Presse

Cette volonté d’« élargir notre accès au monde », c’est aussi une tentative 
de le mettre à notre service. Tout doit nous être utile. On ne se laisse plus 
surprendre. On devient sourd à la beauté de ce qui nous entoure.

[...] Rosa fait un pas de plus. Il montre la sortie de secours. C’est son autre 
grande idée : la « résonance ». Soit l’expérience de celui qui se laisse 
émouvoir par un paysage en apparence banal qui s’offre sans 
avertissement. Une relation sans désir de contrôle ou de possession. Une 
pure disponibilité à son environnement. Un profond sentiment 
d’appartenance.

Extraits d’un entretien d’Harmut Rosa avec Paul Journet



↑ espaces verts =
↓ mortalité, ↑ bien-être

+ protection cardiovasculaire & respiratoire
+ meilleure perception de sa santé personnelle
+ réduction de la criminalité & isolement social

+ encourage l’activité physique
+ rentable économique (1$ -> 3 à 15$)

+ bon pour les enfants, les adultes et les personnes > 
65 ans

Beaudoin et Levasseur, 2017



Des bienfaits à l’exposition à la nature, 
pour de vrai ?



↓ tension artérielle et rythme cardiaque

↓ cortisol salivaire

↑ fonction immunitaire (stimulation des cellules NK)

↑ contrôle des glycémies

Optimisation des stratégies de la gestion des 
douleurs chroniques 

Bienfaits pour la santé physique

Références principales: Bhérer, L. (2020). Pétrin-Desrosiers, C (2022 - à paraître)



↓ anxiété, dépression et émotions négatives
↓ comportements hyperactifs et impulsifs chez les 

enfants
Prévention du déclin cognitif

↓ isolement social et ↑ sentiment de connectivité
↑ perception globale de bien-être

Bienfaits pour la santé psychologique

Références principales: Bhérer, L. (2020). Pétrin-Desrosiers, C (2022 - à paraître)







prescri-nature.ca



Quel type de contact avec la nature ?

Définition: “tous les éléments et phénomènes associés aux 
terres, aux eaux et à la biodiversité sur Terre, à travers les 
échelles spatiales et les degrés d’influence humaine” 
(Bratman et al. 2019)

* l’importance de la perception
Différents degrés d’exposition : 

(1) observation passive; 
(2) être en présence de nature; 
(3) interagir activement avec la nature.



QUELLE DOSE DE NATURE ?



“ Les personnes qui passent plus de temps dans les espaces verts 
présentent des taux plus faibles de dépression et d'hypertension 
artérielle. Des niveaux plus élevés d'activité physique étaient liés à 
la fois à la durée et à la fréquence des visites d'espaces verts. [...] 
Des visites d'espaces verts extérieurs de 30 minutes ou plus au 
cours d'une semaine pourraient réduire la prévalence de ces 
maladies dans la population de 7 % et 9 % respectivement. Étant 
donné que les coûts sociétaux de la seule dépression en Australie 
sont estimés à 12,6 milliards de dollars australiens par an, les 
économies réalisées sur les budgets de santé pourraient être 
considérables.”



Exposition à la nature - en résumé
> Les bienfaits de l’exposition à la nature sur la santé physique et 
psychologiques sont soutenus par un degré élevé d’évidence scientifique.

> Ces bienfaits sont présents même si l’exposition est de type 
observationnelle, mais semblent plus importants lorsqu’une certaine forme 
d’activité physique (marche) est pratiquée.

> Il semble exister une relation de type dose-réponse (20-30 minutes, 2-3h 
par semaine).

> Les facteurs facilitants le déploiement des programmes de prescription 
nature sont : formation des professionnels de la santé, accessibilité et 
adaptabilité du programme, encadrement multidisciplinaire.

> Les facteurs limitants sont: manque temps, manque de formation, 
perception d’un manque d’intérêt/volonté de la part des patients. 



Exposition à la nature - en résumé
> Il existe des zones d’ombres importantes dans la littérature recensée: 
efficacité moyen/long terme des programmes, peu/pas analyses économiques.

> Les programmes des prescriptions-nature apparaissent tout de même 
comme une solution accessible, peu coûteuse et innovante en contexte 
d’adaptation climatique.

> Il semble y avoir un “appétit” pour ce type d’initiatives au Québec, d’autant 
plus en contexte (post) pandémique.

> Collectivement, nous devons faire un effort supplémentaire pour protéger et 
restaurer les écosystèmes et espaces naturels de proximité. 

> Pas besoin d’aller voir son médecin pour sa prescription-nature ! Vous 
pouvez intégrer l’exposition à la nature à votre quotidien dès aujourd’hui. 



GUÉRIR DU “MAL DE L’INFINI”



PROTÉGER LA BIODIVERSITÉ
comme une solution santé



(MIEUX) RÉGLEMENTER
surtout ceux qui prennent trop de place



COMMUNIQUER DIFFÉRENT
la santé comme vecteur



“We examine differences between 
countries, and across groups within 
countries – particularly focusing on the 
effect of these frames among 
individuals that are unconcerned
about climate change. Among this 
group, positive and health frames 
increase the likelihood of support for 
climate policies, indicating the 
relevance of these frames for shifting 
policy preferences for different 
audience groups.”



De la place pour l’espoir
SE PERMETTRE DE RÊVER, ENSEMBLE









Le présent et le futur de notre santé 
dépendent de notre capacité à maintenir 
la santé des environnements dans 
lesquels nous vivons: un défi auquel nous 
devons répondre présent. 

Contact: 
claudel.pdesrosiers@gmail.com 
Association québécoise des médecins pour l’environnement - AQME
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