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Apprendre à
s'autodéterminer
tout au cours de

la vie

Du placement à
l'hébergement

au chez-soi

D'activités qui
occupent à des
activités qui ont

du sens

Mobilisation des connaissances et innovation sociale



Vous avez osé prendre la parole dans votre équipe de travail?

Vous avez essayé un nouveau restaurant ? 

Vous avez visité une nouvelle région du Québec ? 

Vous avez essayé une nouvelle sorte de céréales ? 

Vous avez pris la voiture dans des conditions routières
difficiles?

Vous avez changé de ligne d'attente à la caisse de
l'épicerie, en espérant avoir choisi la plus courte?

Vous avez commencé un nouvel emploi ? 

Quel risque avez-vous pris dernièrement?

Vous avez jonglé avec des couteaux?



L'autodétermination
C'est exercer du pouvoir et du contrôle sur des
dimensions importantes de sa vie! 
(Abery et Stancliffe, 2003)

S'autodéterminer, c'est donc prendre des
risques!



L'autodétermination et
la prise de risque

Une vie sans risque est une vie sans dignité
(Perske, 1972) 

Personne ne veut vivre sous une cloche de verre ! 

Pour vivre avec dignité, on doit prendre certains
risques

Prendre des risques ne doit pas
nous placer dans une situation

précaire ou dangereuse



Surprotéger
comporte des risques!

Protéger, c'est: 
élargir le champ des possibles
permettre le développement de ses compétences
trouver réponse à ses besoins pour se sentir
rassuré pour explorer de nouveaux horizons
encourager la prise d'initiative
développer l'estime de soi

Surprotéger c'est:
limiter le champ des possibles
empêcher une personne de développer ses
compétences;
amoindrir ou ignorer ses besoins, laissant place
à un sentiment d'oppression;
empêcher ses prises d'initiative et son champ
d'action;
impacter négativement l'estime de soi



Surprotéger
comporte des risques!

Source: Inconnue



Tolérance
aux risques

Tolérance différente
aux risques
Certains ont une
grande tolérance et
gèrent bien l'inconnu
Certains se sentent
rapidement déstabilisés
par la nouveauté

Alors, comment fait-on?



Les types de risques

Le risque perçu

Le risque réel

Le risque acceptable

Le risque partagé



Premier qui arrive dans notre
esprit
Subjectif et construit autour
des perceptions

Si on reste à cette étape, la prise
d'initiative est souvent

découragée!

Le risque perçu



Le risque réel

On veut rendre la situation objective
Trois questions: 

Quelle est la probabilité que ce risque s'avère? 
Est-ce que ce risque a des conséquences graves?
Qui pourrait subir ces conséquences?

Le risque ne signifie pas
nécessairement qu'il y a un danger! 



Le risque acceptable

Deux niveaux:
Soutenir la personne dans le développement de ses
capacités 
Adapter l'environnement



Le risque partagé

Nous sommes rarement seuls!
Convenir ensemble du risque permet
de partager la responsabilité et d'éviter
les reproches si le risque s'avère



En conclusion...

La gestion des risques fait partie de notre quotidien et est nécessaire pour actualiser son
autodétermination

La Chaire Autodétermination et Handicap vous souhaite une belle journée remplie de
nouveauté et de risques (acceptables, bien entendu) !



Merci !

Questions?
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