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COMMENT FAIRE LA LECTURE
DE VOTRE TABLEAU DE BORD ?
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JEAN-FRANCOIS LACASSE

COMMENT FAIRE LA LECTURE
DE VOTRE TABLEAU DE BORD ?

La lecture de votre tableau de bord est primordiale pour votre santé psychologique.
Ce n'est pas toujours facile de préserver un équilibre mental, mais l'outil suivant vous permet de constamment
surveiller de prés vos signes vitaux et repérer en permanence votre zone
Peu importe ce que votre tableau de bord vous indique, le plus important est d'agir par le biais de stratégies afin
de revenir a la zone de santé et de sécurité : la zone verte.
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STRATEGIES

*Dans un contexte de distanciation sociale, les appels [vocaux ou vidéo] sont des mayens efficaces pour entrétenir les Bens sociaux
= Soutce  Ministére cle ja Santé et des Senvices Sociaux (2020) | Adaptation {2020) Rachel Thibeault | Adaptation {2020) Communauté Mayday M'aider
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