Prévention du suicide et espoir:
Comment trouver ces leviers qui
nous accrochent a la vie ?

Par Wendy Paola Ramos
Formatrice-conseillere en prévention du suicide
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Si1a tout moment,lors de cette présentation,vous ressentez
un mconfort oude la détresse,n’hésitezpas a joindre

le Centre de Prévention du Suicide de Montréalau :




Introduction

Mon parcours:
Pourquol suis -je devant vous
aujourd’hui1?

O



Comprendre le vécu de la personne quipense
au suicide

Comprendre 'limportance de lI'espoir dans la
prévention du suicide

Comprendre la place du Centre de Prévention
du Suicide de Montréal dans le travail de
l'espoir

Comprendre les différentes pistes d’espoir que

nous pouvons nous-meéme suivre



Cet atelier ne vous prepare pas a intervenir
aupres d’'une personne quipense au
suicide a I'aide des bonnes pratiques !
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e Acte délibéré

e Posé contre soil-méme

* Causant la mort (déces)

[Lesconceptsde base

e Acte délibéré

e Posé contre sol-méme

dans le but de s'enlever
la vie

* Ne cause pas la mort

59,

Aéviter

 Suicide réuss/ ou raie, « |l existe, chez la

tentative reussie ou

ratee

personne qui pense au
suicide, une partie qui
veut vivre et une partie
qui veut mourir.

La personne n'a pas N
irementenvie de mourir,

nécessa de souffrir.

elle veut cesser



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
1.7.2013

10min
Partager la persture à éviter de la posture à éviter

‹#›


Comprendre le suicide




Comprendre le suicide

: S
ues sign€
Que \qu o dé 24resse 7o

Messages verbaux (ex."je veux en finir .")
Isolement

Dons d'objets

Rédaction d'une lettre d'intention
Changements de comportement

Moins bonne hygiene

Symptdémes de dépression (agressivité )
Symptémes d'anxiété

Délire de persécution

Cercle de soutien solide (ami.e.s, famille)
Sentiment d'appartenance

Bonne hygiene de vie

Connaitre ses ressources et les utiliser
Confiance en soi

Stabilité émotionnelle

Sentiment d'utilité

Lien de confiance et d'appartenance solide

Raisons de vivres présentes
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[e vecude la personne quipense au suicide




e vecude la personne quipense au suicide
(suite)

» La personne est plus grande que son probleme.

* Bien qu’elle nous arrive envahie par sa souffrance, il y a des
moments pendant lesquels il y avait moins de souffrance.

* Ouises problemes existent,eten méme temps,les autres
belles choses,plusdouces,plusléegeres,existent aussi. Elles
cohabitent.
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Le travailde I'esporau CPSM
Notre mission

Prévenirle suicide et ses impacts enassurant Paccesa des
services de qualité¢ aux personnes quipensentausuicide,a leur
entourage et aux intervenants et intervenantes quiles cotoient.

!

Nos services sont ponctuels,
teléphoniques et numériques
24h/24h,7)/7]
Pourl'ile de Montréal



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
1.7.2013


5min
analogie du bateau 
Ici j'aime les deux images ensemble car ca donne l'impression que le bateau à passé l'orage (surtout avec la transition que j'y est donné) 

Présenter l'analogie et faire le lien avec la posture
T: 
(Accompagnement)
-La personne est l'experte de son bateau 
-Elle peut regarder autour d'elle pour nous donné une meilleur idée d'ou elle se trouve
-Elle peut observer l'impact de la tempête sur son bateau
(Psychoéducation)
-Vous êtes expert.e des eaux environnantes (courants, récif à éviter, etc.)
-Nous guidons avec du recule sur la situation
(Présence rassurante)

‹#›


Aquis'adresse nos services ?

* Aux personnes qui pensent au suicide de tout
ages

* Aux proches de personnes qui pensent au
suicide

* Aux personnes endeuillées par suicide

* Aux Intervenant.e.s qui coOtoient des
personnes qui pensent au suicide

* Aux milieux ayant vecu un deull par suicide
(postvention)



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
1.7.2013


5min
analogie du bateau 
Ici j'aime les deux images ensemble car ca donne l'impression que le bateau à passé l'orage (surtout avec la transition que j'y est donné) 

Présenter l'analogie et faire le lien avec la posture
T: 
(Accompagnement)
-La personne est l'experte de son bateau 
-Elle peut regarder autour d'elle pour nous donné une meilleur idée d'ou elle se trouve
-Elle peut observer l'impact de la tempête sur son bateau
(Psychoéducation)
-Vous êtes expert.e des eaux environnantes (courants, récif à éviter, etc.)
-Nous guidons avec du recule sur la situation
(Présence rassurante)

‹#›


Ressources
d'aide

(. 1866 277-3553

Co suicide.ca

[ 535353



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
1.7.2013


5min
analogie du bateau 
Ici j'aime les deux images ensemble car ca donne l'impression que le bateau à passé l'orage (surtout avec la transition que j'y est donné) 
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(Accompagnement)
-La personne est l'experte de son bateau 
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‹#›


Depuis 1983 notre mission est...
Le Centre de Prévention du Suicide de Montréal (CPSM), anciennement Suicide Action Montréal a pour mission de prévenir

le suicide et ses impacts en assurant I’accés a des services de qualité aux personnes suicidaires, a leur entourage et aux
intervenants et intervenantes qui les c6toient. De plus, le CPSM mise sur 'engagement et le développement des

compétences des individus et des organisations de la communauté.

Intervention Postvention

Service d'intervention téléphonique & numeérique

1-866-APPELLE , Suicide.ca, textos (535353)

Services de premiere ligne

] Services de deuxieme ligne
Service de relance aux &

personnes suicidaires
Service aux personnes

Service de formations et conseils endeuillées

Ateliers de sensibilisation PthCDIE: de
postvention
Service a l'entourage
Service de postvention



Comment procéedons-nous?

Nous utilisons deux outils lors de nos appels. Ces outils sont :

[a Grille d'estimation de la

L, . Lestechniques issues de
dangerositée d'un passage a , S,
, Lo llapproche orientée vers les
lacte suicidaire

solutions

Pour voir quel est le Pour aider la personne
risque de passage a a retrouver l'espoir

N

l'acte de la personne



Comprendre le suicide




Et sinous essayons ensemble?




Comment procedons-nous? (suite)

Apres avoir estimé |la dangerosité d'un passage a I'acte suicidaire et en ayant guide la
personne a retrouverespoir,nous conclurons notre discussion en encourageant la
personne a :

* Trouver le plus petit pas possible qu’elle est capable de faire pour raviver la partie qui
veut vivre et se protéger

* L'outiller a 'aide de ressources adaptees a ses besoins

ET/OU

» Assurer sa sécurité si le risque de passage a 'acte suicidaire est élevé.
" Toujours en

travaillant
I'espoir !


Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
1.7.2013

10min
Partager la persture à éviter de la posture à éviter

‹#›


Et apres,ilse /\

passe quoi...?
Relances

Nous nous engageons, au CPSM, de rappeler les
personnes quipensent au suicide lorsque le risque
de passage a l'acte suicidaire est ¢leve.

Nous offrirons ¢galement le service aux proches et
aux personnes endeuillées par suicide.

W0 Lobjectifdes relances
Prendre des nouvelles et outiller d'avantage
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Laquelle de vos qualites serait-il utile de vous
rappeler en ce moment?

Qu’est-ce que vous ne voudriez surtout pas changer
dans votre vie actuelle ?

A quel moment vous étes-vous senti le/la plus
vivant.e ?

Que faisiez -vous ?
Avec qui etiez-vous?

Qu’est-ce qui faisait de ce moment un moment
particulierement special?

Si nous demandions aune personne qui tient avous,
vos qualites , que nous dirait -elle a votre sujet?

Sur quelle reussite vous basez-vous pour continuer
d’avancer ?



Conclusion

Pensez a un moment pendant lequel vous avez vecu une difficulte, peu
importe le niveau de difficulte.

Vous €tes encore ic1 aujourd’hui, dans cet atelier.
Comment avez-vous ¢te capable de vous en sortir de ce moment difficile?

Pensez-y!



Sivous ne trouvezpas
la réponse
mmediatement...

Dans les jours avenir , prenez le temps de
remarquer les moments ou vous...

Prenez mieux soin de vous.
Travaillez méme si vous n’en n‘avez pasenvie.

Restez connecte aceux et celles qui ont de
I'importance avos yeux.

Reussissez a garder espoir dans les
circonstances .

Qu’est-ce qui est différent dans ces moments -l1a?

Quels sont les signes que votre état s'améliore ?
Reste stable?



Mercipourvotre belle €coute et
votre participation!
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