
Pré ve nt ion d u suic id e  e t  e sp o ir :
Comment trouver ces leviers qu i 

n ous accroch en t à la vie ?

Par Wen dy Paola Ram os
Form atrice-con seillère en préven tion du  su icide



Si à  to ut  m o m e nt , lo rs  d e  c e t te  p ré se nta t io n , vo us re sse nte z 
un  inc o nfo rt  o u d e  la  d é t re sse , n ’hé site z p a s  à  jo ind re

le  Ce nt re  d e  Pré ve nt io n  d u Suic id e  d e  Mo nt ré a l a u :



In t ro d uc t io n

Mo n p a rc o urs : 
Pourquoi suis -je  devan t vou s 

au jou rd’h u i?



Ob je c t ifs

⚬ Comprendre le  vécu de la person n e qu i pen se
au  su icide

⚬ Com pren dre l'im portan ce de l'espoir dan s la 
préven tion du  su icide

⚬ Com pren dre la place du  Cen tre de Préven tion
du  Su icide de Mon tréal dan s le  travail de 
l'espoir

⚬ Com pren dre les d ifféren tes pistes d’espoir qu e 
n ou s pou von s n ou s-m êm e su ivre



Cet atelier ne vous prépare pas à intervenir 
a up rè s d ’une  p e rsonne  q ui p e nse  a u 
suic id e  à  l’a id e  d e s b onne s p ra tiq ue s !
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Mo d ule  1



• Il existe, chez la 
personne qui pense au 
suicide, une partie qui 
veut vivre et une partie 
qui veut mourir. 

Le s  c o nc e p t s  d e  b a se

Suic id e Te nt a t ive  
d e  suic id e À é vit e r

• Ac t e  d é lib é r é
• Po s é  c o n t r e  s o i-m ê m e
• Ca u s a n t  la  m o r t  (d é c è s )

• Ac t e  d é lib é r é
• Po s é  c o n t r e  s o i-m ê m e  

d a n s  le  b u t  d e  s 'e n le ve r  
la  v ie

• Ne  c a u s e  p a s  la  m o r t  

• Su ic id e  réussi ou raté , 
tentative réussie ou
ratée

Ambivalence

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
1.7.201310minPartager la persture à éviter de la posture à éviter‹#›



Mourir
Vivre

Co m p re nd re  le  suic id e



Co m p re nd re  le  suic id e

• Messages verbaux (ex. " je veux en finir . ")

• Isolement

• Dons d'objets

• Rédaction d'une lettre d'intention

• Changements de comportement

• Moins bonne hygiène

• Symptômes de dépression (agressivité )

• Symptômes d'anxiété

• Délire de persécution

• Cercle de soutien solide (ami.e.s, famille)

• Sentiment d'appartenance

• Bonne hygiène de vie

• Connaître ses ressources et les utiliser

• Confiance en soi

• Stabilité émotionnelle

• Sentiment d'utilité

• Lien de confiance et d'appartenance solide

• Raisons de vivres présentes



Mo d ule  2



Le  vé c u d e  la  p e rso nne q ui p e nse a u suic id e



• La personne est plus grande que son problème.

• Bien qu’elle nous arrive envahie par sa souffrance, il y a des 
moments pendant lesquels il y avait moins de souffrance.

• Oui se s  p ro b lè m e s e xis te n t , e t  e n  m ê m e  te m p s, le s  a ut re s  
b e lle s  c ho se s, p lus  d o uc e s, p lus  lé g è re s , e xis te n t  a ussi. Elle s  
c o ha b ite nt .

Le  vé c u d e  la  p e rso nne  q ui p e nse  a u suic id e  
(suit e )



Mo d ule  3



Le  t ra va il d e  l’e sp o ir a u CPSM 
Notre mission

Pré ve nir le  suic id e  e t  se s  im p a c t s  e n  a ssura nt  l’a c c è s  à  d e s  
se rvic e s  d e  q ua lit é  a ux p e rso nne s  q ui p e nse nt  a u suic id e , à  le ur 
e n t o ura g e  e t  a ux in t e rve na nt s  e t  in t e rve na nt e s  q ui le s  c ô t o ie nt .

No s  se rvic e s  so nt  p o nc tue ls , 
t é lé p ho niq ue s  e t  num é riq ue s

24h/24h, 7j/7j
Po ur l'île  d e  Mo nt ré a l
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Commentaires de présentation
1.7.20135minanalogie du bateau Ici j'aime les deux images ensemble car ca donne l'impression que le bateau à passé l'orage (surtout avec la transition que j'y est donné) Présenter l'analogie et faire le lien avec la postureT: (Accompagnement)-La personne est l'experte de son bateau -Elle peut regarder autour d'elle pour nous donné une meilleur idée d'ou elle se trouve-Elle peut observer l'impact de la tempête sur son bateau(Psychoéducation)-Vous êtes expert.e des eaux environnantes (courants, récif à éviter, etc.)-Nous guidons avec du recule sur la situation(Présence rassurante)‹#›



À q ui s 'a d re sse  no s  se rvic e s  ?

• Aux personnes qui pensent au suicide de tout 
âges

• Aux proches de personnes qui pensent au 
suicide

• Aux personnes endeuillées par suicide

• Aux intervenant.e.s qui côtoient des 
personnes qui pensent au suicide

• Aux milieux ayant vécu un deuil par suicide 
(postvention) 

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
1.7.20135minanalogie du bateau Ici j'aime les deux images ensemble car ca donne l'impression que le bateau à passé l'orage (surtout avec la transition que j'y est donné) Présenter l'analogie et faire le lien avec la postureT: (Accompagnement)-La personne est l'experte de son bateau -Elle peut regarder autour d'elle pour nous donné une meilleur idée d'ou elle se trouve-Elle peut observer l'impact de la tempête sur son bateau(Psychoéducation)-Vous êtes expert.e des eaux environnantes (courants, récif à éviter, etc.)-Nous guidons avec du recule sur la situation(Présence rassurante)‹#›



Re sso urc e s 
d 'a id e
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Nous utilisons deux outils lors de nos appels. Ces outils sont :

Co m m e nt  p ro c é d o ns-no us?

La  Grille  d 'e s t im a t io n d e  la  
d a ng e rosit é  d 'un  p a ssa g e  à  

l'a c te  suic id a ire

Le s t e c hniq ue s  issue s  d e  
l'a p p roc he  o rie nté e  ve rs  le s  

so lut io ns

Pour voir quel est le  
risque de passage à 

l'acte de la person n e

Pour aider la person n e 
à retrouver l'espoir



Mourir

Vivre

Co m p re nd re  le  suic id e

Toujours en 
travaillan t 
l'espoir !



Et  s i no us  e ssa yo ns  e nse m b le ?



Après avoir estimé la dangerosité d’un passage à l’acte suicidaire et en ayant guidé la 
p e rsonne  à  re trouve r e sp o ir, nous c onc lurons no tre  d isc ussion  e n  e nc oura g e a nt la  

p e rsonne  à  :

• Trouver le plus petit pas possible qu’elle est capable de faire pour raviver la partie qui 
veut vivre et se protéger

• L’outiller à l’aide de ressources adaptées à ses besoins

ET/OU

• Assurer sa sécurité si le risque de passage à l’acte suicidaire est élevé.

Co m m e nt  p ro c é d o ns-no us? (suit e )

Toujours en 
travaillant 
l'espoir !

Commentaires du présentateur
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Et  a p rè s , il se  
p a sse  q uo i ...?

Nous nous engageons, au CPSM, de rappeler les 
person n es qu i pen sen t au  su icide lorsque le risque 
de passage à l'acte su icidaire est élevé. 

Nous offriron s égalem en t le service aux proch es et 
aux person n es en deu illées par su icide. 

L'ob je c t if d e s re la nce s 
Pren dre des n ouvelles et ou tiller d 'avan tage



Mo d ule  4



Que lq ue s  q ue s t io ns  
d e  ré fle xio n 

in t é re ssa nt e s…

• Laquelle de vos qualités serait -il utile de vous
rappeler en ce moment?

• Qu’est-ce que vous ne voudriez surtout pas changer 
dans votre vie actuelle ?

• À quel moment vous êtes-vous senti le/la plus 
vivant.e ? 

• Que faisiez -vous? 

• Avec qui étiez -vous? 

• Qu’est-ce qui faisait de ce moment un moment 
particulièrement spécial?

• Si nous demandions à une personne qui tient à vous, 
vos qualités , que nous dirait -elle à votre sujet ?

• Sur quelle réussite vous basez-vous pour continuer 
d’avancer ?



Pensez à un moment pendant lequel vous avez vécu une difficulté, peu 
im porte le n iveau  de difficu lté.

Vous êtes en core ici au jou rd’h u i, dan s cet atelier.

Com m en t avez-vous été capable de vous en  sortir de ce m om en t difficile?

Pen sez-y!

Co nc lus io n



Si vo us  ne  t ro uve z p a s  
la  ré p o nse  
im m é d ia t e m e nt… • Dans les jours à venir , prenez le temps de 

remarquer les moments où vous…

• Prenez mieux soin de vous.

• Travaillez même si vous n’en n’avez pas envie .

• Restez connecté à ceux et celles qui ont de 
l’importance à vos yeux .

• Réussissez à garder espoir dans les 
circonstances .

• Qu’est-ce qui est différent dans ces moments -là?

• Quels sont les signes que votre état s’améliore ? 
Reste stable?



Me rc i p o ur vo t re  b e lle  é c o ute  e t  
vo t re  p a rt ic ip a t io n!
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